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HVOrer spiller man 6g treener:
man pa denne made?
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DEN “PROFESSIONALISEREDE”"
BORNEFODBOLD

Tdlig selektion og niveaudeling,

DEN NYE VEJ] I DANSK
BORNEFODBOLD

Sen niveaudeling - plads til alle

Praestationsmilje - tejl elimineres

Udwviklingsmilje - tel torer til mestring,

Kollektivt resultatkrav

Krav om individuel laering

Lrarligt tilpassede dimensioner - todbold er et
tvsisk uoverkommeligt lebespil med minimal

involvering og laering

Tilpassede dimensioner - fodbold er et

boldspil, hvor alle er involveret og laerer

hMassivt frafald og minimeret talentmasse

hMinimeret frafald og maksimeret talentmasse

Utilstraekkeligt individuelt slutnivean

Hejere individuelt slutnivean
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Alt for tidligt resultatpres

Tlurnenngsstruktur
Kl

lireeneren
Foresldre

Det er vigtigt, at barn mader

den treener og den forzeldre-

gruppe, der bade tilgodeser
personen og holdet.
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Centrale begreber i forhold til barns
lzering og kompetenceudvikling:

* Tilknytning
*Anerkendelse
*Udvikling
Indflydelse
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Total Passes by Page

4 mod 4 pa en mindre
bane og uden faste
pladser.

i Kilde: Youth
8 mod 8 med fast plads som forsvarsspiller. g b AT e
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Boldresultater for Page er samlet i dette skema 47)0
A
Spil | Afleveringer | Afleveringer | Skud Mal Erobringer
der naede | pa mal
en
medspiller
4:4 28 ((0) 5 2 29
3:8 2 0 0 0 2

Kilde: US Youth Soccer
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Man. U. erfaninger med 4:4 for

135%0 i
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2800 1

Us

erne afleveringer
Elie Seoringsiorsgg
ere mal

ere 11l situationer
ene dribling/fnter

...1 forhold til 8:8

Kilde: The FA Coaches Association Journal, Issue 4, Volume 6, Autumn, 2003
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67 % eftektiv spilletid 93% eftektiv spilletid
(enkelte kampe op til

83%0)

22 beroringer/spiller i 7 beroringer/spilleri
gennemsnit gennemsnit

26/ skudipa mal i 8 skud pamalli
gennemsnit gennemsnit

1 af 3 mal scoret efter 1 af 12, mal scoret efter.

indlaeg indlazg
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YOUTH FOOTBALL PLAYERS
PORTUGAL

Kronologisk og
biologisk alder.
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10 11 12 13 14 15
CHRONOLOGICAL AGE, years
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M Ot I Ve r fo r at Ewing, M.E. & Seefeldt, V. (1990). Ar~erican youth and sports participation : A study of
10.000 students and their feelings atcut sport. North Palm Beach, FL

Drenge PIger:

1. For at have det sjovt ! 1. For at have det sjovt !
2. For at blive dygtigere! 2. For at kemme iiform!
3. Det er speendende at 3. For at treene !
konkurrere: !

4., For at ggre noget jegier ged | 4. For at blive aygtigere !
il

5. For at komme il form ! o. For at ggre noget jeg er god
il

Pa 8. pladsen hos drengene og 12 pladsen hos pigerne kom arsagen “for at vinde”
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“At a young adge winming Is' not the mest
Important thing... the important thing| is
to develop creative andi skilled players

With' geod confidence - Arsene WWenger
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Stationsmodellens styrker
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Treene i hele argange

Treenerteams — Vi-kultur, en investering

ALLE har krav: pa dygtige treenere
Kvalitetstrezning il ALLE

Niveauer kan trecsne'sammen

Diffierentiering - spillerudvikling /- individualitet
Ligeveerdighed

Medbestemmelse

[Foreeldreinvelvering

Social ansyvarlighed — hoeldizlelse;/ en investering
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Station 4: Pasninger
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Station 1: Mig og min bold

Station 2: Vendinger

Station 3: Finter
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Spillerudvikling og —glede

SIut med turneringer.
Slut med smd bgrn pa store baner
Siut med mange; spillere. omi en' bold

Slut med at adskiller kammerater fia
Hinanden

Slut med forstyrrende tilral fral fereeldre og
tieenere pa sidelinie

Slut med treenere, der kun fokuserer pa
kampresultater




Aldersrelateret treening
-Malrettet og forsvarlig traean bgrn 6g unge

raenerens stil

Lighedsprincippet

s Ethvert menneske er unikt. Derfor ma
der npeavendigvis ferskelspehandles
for'at leve op: til lighedsprincippet.

m At alle bgr pd holdet givesilige
mulighedlior ati lykkes,

Alle begynder inde tilf kamp: efiter tur
Borm skal 1kke secttes ali holdet.

Modul 1
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raenerens stil

Lighedsprincippet

Modul 1
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Trenerbud Fordi...
1 at have udarbejdet et traeningsprogram bernene har krav pa en forberedt traener
2  at al traening foregiar med bold mange boldbereringer styrker indleeringen
3 atder er én bold til radighed pr. spiller det stimulerer bernene til bl.a. at jonglere, drible og finte og dermed oge
deres boldkontrol
4 at spilleren er i centrum hver enkelt barn udvikler sig forskelligt, og alle har krav pa et

treeningsprogram der stimulerer og udvikler barnet teknisk, psykisk og
socialt. Et undervisningsprincip som vis-forklar-vis kan vere fordelagtigt

5 at der spilles pa sma omrader sma fodboldben skal spille fodbold, ikke lobe fodbold

6 at treeningen foregér i mindre grupper det involverer bernene. Spil ikke mere end 6-10 bern 1 samme spil, og brug
meget gerne stationstraening

7 at sikre mange boldbereringer den bedste made at udvikle spillerens tekniske feerdigheder pa er at have sa
mange boldberegringer som muligt

8 at forzeldrene har mulighed for at hjzlpe til i foreeldrene kan vaere en stor hjelp i treningen, bl.a. ved at sta for et par
treningen gvelser, ndr der praktiseres stationstraening

9 at udvikle spilintelligens ved at stille 4bne sporgsmal og lade spillerne selv finde svarene pé banen
stimuleres bernene bedst. De skal udvikle deres sans for spil- og
rumopfattelse, uden at treenere eller foreldre raber losninger til bernene i
spilsituationer.
En sammenligning kan tages fra klasselokalet, hvor lareren vejleder bernene
1 stavning, matematik mm., men selv lader dem finde losningerne

10 atder er en god stemning bernene foler sig trygge i et godt milje, hvor der er plads til masser af
fejltagelser og “vildskud”, men absolut ikke til mobning
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Hvorfor spiller'barnet fodbold?

for at have det!sjovi

for ati Veere involveret,
lnar belden

epleve medbestemmelse
VeElie dCCEPLErEL

veere eni del ar et faellesskab
venskaber
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Gode foreeldrevaner

Spong, hvad der'skete til treening 6g deltagigerme under
den

Sprng, hvad der skete I’ kampen — og ikke kun om
esultatet

Sgrg for det ngdvendige og|sunde udstyr — everdriv: ikke
IHusk — det er dit barnn, der spiller fodbeldi— ikke dig

\/eer derior aliklanet mht. ambitioner, heldninger og
holdets; profilieg aftaler

VIS hensyn over for alle bgrn, treenere, kampledere,
foreeldre og kiubber

Undga intriger og lgs konflikter hensigtsmeaessigt.
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Gode foreeldrevaner

Er du utilfreds eller uforstaende; sa henvend dig| til
s den rette person,
s pa det rette tidspunkt,
s pa den rette made.

Bidrag og gor din indflydelse geeldende f.eks. til
s lreening
s foreeldremader
s generalforsamling
s klubarrangementer.
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10rgnsker til
[erecldredeltagelse

Visiengagement — veer'til stede
Mpd til tiden)/figr start

Veer nysgertig

/22l eptimist

Visi hensyn

Deltag aktivt med situationsfornemmelse |
Slip anerkendelsen lgs

PDeltag lyttende og med kiare aftaler
Bidrag

Brug| din fantasii 6g| dine ressourcer hensigtsmasssigt.




