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FODBOLDS

Hvad gor jeg ved en
forstuvet fod? Hvordan
hjeelper jeg spillerne med
genoptraening? Og hvordan
kan jeg vaere med til at
mindske risikoen for skader
fremadrettet?

Pa kurset veksles mellem
teori og praksis, sa du far
gode og relevante gvelser
med hjem til det daglige
arbejde med holdet.

Malgruppe: Alle treenere,
holdledere, m.fl.

Kontaktperson + tlf. + mail EN DEL AF
NOGET STORRE
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