DBU LOLLAND-FALSTER

. . . EN DEL AF
DBU Lolland-Falster inviterer hermed til NOGET ST@RRE

TRANINGSSTAVNE FOR U9 DRENGE (2010)

Onsdag den 19. Juni i Nykgbing FC.
Klokken 18.00 til 20.00
Mgdetid — 17.45

Vi stiller DBU instruktgrer til radighed, og dagen indeholder bade traeningspas og traeeningskampe
med fokus pa dagens tema. Instruktgrerne er til stede bade i gvelserne og under kampe med
vejledninger. Det betyder, at vi kraever én traener med pa banen, sammen med holdet til bade
gvelser og traeningskampe.

TEMA.: - Spilintelligens — Spilforstaelse

Skabe kreative spillere — Coaching i forhold til spillernes valg.
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Beskytte bolden Ud af skyggen'-winkel, afstand Placere mig hensigtemaessigt i for-
forfinte-leb, overap hodd till bold, med- og modspillers

Aflevere = hvorhen, Gare banen stor Forudse aflevennger,

hvardan og hvornar? ryde afleverninger

Udfordre Tl - hvor, Modtage aflevering - hvordan Sip=erme vejen for modstand-

hvordan, hvornanr? og hworhen? erens boldholder

Afslutte — hwor | malet, Ercbre bolden - hvor,

hwardan og hvorndr? hwordan, hvornar?

Der er maksimalt plads til 8 hold. (fgrst til mglle princip). 1 hold er maksimalt 8 spillere.

Bdrne & Ungeudvalget har besluttet at prisen pr. hold er 375.- Der gennemfgres kun med
minimum 5 hold tilmeldt.

Tilmelding senest den 12/6 — 2019 til Klubradgiver Martin Boesen
pa mail.: mboe@dbulolland-falster.dk indeholdende.:

Klubnavn, Telefonnummer og Mailadresse pa Kontaktperson og Traeneren.

VAR OPMZERKSOM PA, AT MAN F@RST ER TILMELDT,
NAR MAN FAR EN BEKREFTIGELSE TILBAGE PA MAIL.

Pris 375.- Pr. Hold, der faktureres klubben.
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