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TEENAGEFODBOLD

Refleksionsspørgsmål:

Klub DNA: 
Har I et overordnet værdisæt for ungdomsfodbolden i klubben? Hvad skal 
kendetegne ungdomsfodbolden i klubben? Tænker vi kun I resultater eller har 
vi også fokus på den sociale del af fodbolden? Prioriterer vi piger lige så højt 
som drengene? 3.holdet er lige så vigtigt som 1.holdet? Har I igangsat særlige 
aktiviteter for at fastholde ungdomsspillerne?

Klubmiljø: 
Hvad er der af traditioner for aktiviteter i klubben udenfor fodboldbanen?  
Har I en årsplan for jeres sociale aktiviteter? Bruger I forældregruppen som 
en ressource i klubben eller på holdet? Vil vi lærer spillerne andet end bare  
at spille fodbold? Har vi undersøgt hvordan at trivslen har det i ungdoms- 
afdelingen? Holdet? Hvordan involvere vi de unge i klubmiljøet? Har vi andre 
roller i klubben til ungdomsspillerne? Ungtrænere? Dommere? Arbejder vi på 
tværs af årgange?

Træningsmiljø: 
Bliver ungdomsspillerne udfordret i tilstrækkelig grad? Oplever spillerne 
progression i træningen? Træner vi på tværs af årgange? Køn?  
Er der tilstrækkelig variation i træningen? Inddrager vi spillerne i træningen? 
Har vi fokus på alternative træningsformer?

Ungdomstræneren: 
Hvilke typetrænere ønsker vi i klubben? Har vi fokus på træneruddannelse? 
Stiller vi krav til trænerens adfærd? Er det trænerens eller klubbens målsæt-
ning, som er gældende? Hvordan fastholdere vi vores trænere og frivillige?


