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Teenagefodbold,

TRAENERUDDANNELSE

Som traener er det vigtigt, at du Iebende sgger ny viden og
inspiration, som gavner din traenergerning.

DBU og lokalunionerne har en bred vifte af inspirations- og
uddannelsestilbud. Der er alt fra mindre inspirationskurser pa tre
timer til et lzangere uddannelsesforlgb.

Som ungdomstraener anbefaler vi, at du starter med:
» DBU Teenagetraning, der giver dig et godt indblik i ung-
domslivet malrettet i et treenings- og klubperspektiv.
Det giver dig en god ballast som ungdomstraener.

Du kan efterfglgende dygtigggre dig pa fglgende
kurser:

DBU Aldersrelateret traening for 9-14-arige
DBU Bgrnefodboldens Basis

DBU Koordinationstraening

DBU Spilforstaelse

DBU Taktik og Coaching

DBU Pigetraening




