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TEENAGEFODBOLD

"LET'S GET TOGETHER"
— IDEER TIL SOCIALE AKTIVITER

Sociale aktiviteter har til formal, at:

»  spillerne lzerer hinanden og traeneren bedre at kende
= skabe fzelles historier pa hold, argange og klubber

»  bryde den daglige rutine!

Der er masser af muligheder for at lave sociale aktiviteter —
bowling, fodboldgolf, deltagelse i staevner, udenlandsture,

afslutningsfester i ungdomsafdelingen, svgmning, gocart m.v.

| det fglgende vil vi kort praesentere en rakke ideer til sociale
aktiviteter i ungdomsafdelingen som ikke kraever vildt meget
forberedelse.

Mad er altid godt — julefrokost, holdspisninger(evt. sammen-
skudsgilde) efter traening eller kamp m.v.

Lej den lokale biograf — lav en aftale med den lokale biograf
om at 'kgbe’ en fremvisning udenfor “primetime”!

Aktiviteter pa tvaers af argang, hold og ken:

» Traeningspas fredag aften med efterfglgende spisning i
klubhuset

»  Five-a-side/Superliga for hele ungdomsafdelingen

Aktiviteter pa tvaers af klubber:

» Besgg en anden klub pa en traeningsaften — de star for
traening og efterfglgende forplejning — og to maneder
efter er det jer der er veerter

»  Klubrally: Lav aftaler med en gruppe foreaeldre og f.eks.
U14-argangen i tre andre klubber om at | laver et feelles
Igrdags- eller spndagsevent. Hver klub planlaegger en
aktivitet af en times varighed — traening, teambuilding,
kampe m.v. — og herefter er det videre til en ny aktivitet i
en anden klub. Frokost indtager alle hold det samme sted
og alle hold medbringer mad til en frokostbuffet.

'Soccer in the Hood’

Ryk treeningen ud af de vante rammer, sdledes at traenin-
gen foregdr pa stranden, i et boligomrade, den lokale park,
brandstationen, en militeer forhindringsbane, pa den lokale
streetbane m.v.
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