W Program B2 - 1. del

ProGRAM  \El}

Klokkeslaet: Fredag Lordag Sendag
8.00-10.00
10.00-10.30 Pause Pause Pause
10.30-12.30 Fodbold Fodboldfysiologi
Spillestil og Restitution
spillesystemer
Fodbold
Afslutningsspil
12.30-13.30 Frokost Frokost
13.30-15.30 Intro Fodboldmetode
Hvad er fodbold Fodboldcase
pa B2?
Fodbold
Spillestilsbolden
15.30-16.00 Pause Pause Pause
16.00-18.00 Fodbold
Opfolgning pa treening
Refleksion
Afrunding
Opsamling
Hjemmeopgaver
18.00-18.45 Middag Middag
18.45-20.45 Fodboldledelse Fodboldledelse

Veerdispil

Situationsbestemt
ledelse

Personlig malseetning

B De gronne moduler er praktikmoduler og foregar pa traeningsbanen

De gra moduler er teorimoduler
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