U7 /| PROGRAM A

TID OVELSE FOKUSPUNKT ANTAL DIFFERENTIERING

1

. + Lave banen mindre

; Halefanger « Vereibevagelse ;
10-20 min. : .+ Orientere sig . 6-9
: https:/youtu.be/-9bEI_MvYME : : . - Lave banen starre
2 : Smorklat « Ud af skyggen + Lave banen mindre
10-15 min : . Lastfodled 6'9
T https://youtu.be/TMIgDFGKGIY C Lave banen stgrre
3 : 2 og 2 kaospasning « Lastfodled + Lave malene mindre
15-20 min « Stottefod 8'9
T https://youtu.be/gNMABg7Ivg4 : - Lave malene starre
4 | . ? : | + Brug kun udviklingsb
: Pasninger - Superliga .« Lastfodled : ; rug kun udviklingsben
o . Stottefod : 69
15-20 min. https://youtu.be/Avda_BTM5L8 : - Lave banen kortere
5 : Mini soccer kamp + Fokus fra treening + Mindre scoringszone
o .. Spilbolden op . 6-10
10-20 min. : https://youtu.be/qRYia9DsEOc : : - - Fjerne scoringszone

Barnefodbold

DBU BREDDE


https://youtu.be/TMlgDFGkGIY
https://youtu.be/qRYia9DsE0c
https://youtu.be/-9bEl_MvYME
https://youtu.be/gNMABg7Ivg4
https://youtu.be/Avda_BTM5L8

HALEFANGER

DBU BREDDE

10-20 MINUTTER

6 -9 SPILLERE

7-13 AR

20 - 20 METER

FOKUSPUNKTER

BESKRIVELSE

* Orientere sig

| |

| |
@velsen er en god opvarmningsleg, specielt \ \
. * Veereibeveegelse |
| |
\ \
| \

for de yngste.

Spillerne skal alle have en overtraeksvest
siddende i deres shorts som en hale og pa
treenerens signal skal man forsgge at stjeele
de andres haler.

Spillerne skal hele tiden flytte sig og e -
orientere sig over skulderen for at beskytte S B
deres hale. DIFFERENTIERING

@velsen traener spillernes retnings- og .

temposkift. * + Lave banen mindre

- Lave banen starre

husk at spillerne skal er i ‘helle’ nar man
skal seette en ny hale i sine shorts.

Lad evt. spillerne have ekstra haler i
handen, sa man ikke kan stjaele mere end
en af gangen.

Hvem har flest haler efter 2 minutter?
+ Lav evt. 2 hold, sa de skal arbejde sam-

\ \
| \
\ |
\ men om at fange haler \
. » Lad evt. spillerne ga ud nar de ikke har
| en hale og dermed vinder sidste spiller |
| \

\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
| Man kan kun stjeele en hale af gangen og |
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
pa banen




SMARKLAT - 2V1

DBU BREDDE

BESKRIVELSE

@velsen er god til treene praecise pasninger
og bevaegelse for boldholder.

Rad skal forsgge at spille bolden til
hinanden, sa bla ikke far fat i bolden.
Safremt bla vinder bolden eller den ryger
ud, skal spilleren som mistede den i midten.
Spillerne skal hele tiden flytte sig for at
komme ud af skyggen fra bla.

Spillerne vil oftest komme meget teet pa
hinanden, sa snak med dem om at gare
banen sa stor som mulig.

Husk at opfordre spillerne til at bruge deres
udviklingsben, sadan at man treener begge
ben.

Safremt antal spillere ikke gar op, kan de

mest udfordrede spille 3v1. Gar evt. banen
mindre, nar de boldbessidende bliver flere.

6 -9 SPILLERE

5-11 AR

8 -10 METER

FOKUSPUNKTER

+ Stottefod peger over mod modtager
Last fodled

* Fartipasningen

« Ud af skyggen (Igb dig fri)

DIFFERENTIERING

10-15 MINUTTER

 + Lave banen mindre
- Lave banen starre

* Huvilket hold kan fa flest pasninger? -
spilleren i midten taber

» Bla eri midten i to minutter og skal se
hvor mange bolde som kan erobres.




2 OG 2 KAOSPASNING

DBU BREDDE

F— — — — — = = = = =

BESKRIVELSE

| @velsen er en typisk opvarmningsgvelse.
Her treenes pasninger, 1. bergring og

| orientering.

Spillerne er sammen to og to, hvor de skal

| lave pasninger til hinanden igennem de sma
| keglemal, som er placeret rundt pa banen.

| Dvelsen kan laves hvor man skal spille
bolden igennem malene, men man kan

| ogsa sige at spillernes 1. bergring skal ga

igennem malene.

| @velsen bar keres som korte intervaller
af maks to minutter, sa de kan holde
| intensiteten hgj inden en kort pause.

ar

7-12 AR

25 - 25 METER

FOKUSPUNKTER

8 -9 SPILLERE

Orientere sig pa de andre pa banen
Last fodled ved pasning
god 1. bergring som ikke er for lang

L — — — — - — - - —
F_ - - - — — — — — —
| DIFFERENTIERING
| « + Hgjere tempo
| * + Mindre mal

* - Lavere tempo
| » - Sterre mal
I
L — — — — — —
F_— = = = — = — — —
| KONKURRENCE
|« Huvilket hold kan fa bolden gennem mal
| flest gange?
|
L — — — — — - — — —

15-20 MINUTTER
2MIN. INTERVAL

— — 4 L




PASNINGER - SUPERLIGA

DBU BREDDE

15-20 MINUTTER

6 -9 SPILLERE

6-11 AR

10 METER

FOKUSPUNKTER

BESKRIVELSE

+ Stottefod peger over mod modtager

|
|
@velsen er god til treene praecise pasninger. \
.« Fartipasningen
|
\
|

Spillerne skal forsgge at ramme hinandens
kegler. Hvis de rammer modstanderens
kegle far de 1 point. Qvelsen kagrer 2
minutter og spilleren med flest point - vinder.

e Last fodled

ende hvor vinderne rykker hen hedder
Superliga og banen i den anden ende
hedder serie 6.

\
\
| » + Lave banen leengere

. » + Pasning med udviklingsben

.+ + Man skal sparke til en bold i bevee-
| gelse

\

\

Lav eventuelt runder hvor spillerne kun
* - Lave banen kortere

ma bruge deres udviklingsben, eller lad
det geelde 3 point hvis man rammerne
modstanderens kegle med sit udviklingsben.

* Hvem vinder i superligaen i sidste

\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
‘\
| runde?
||
|
|

Efter hver runde, skal vinderen rykke den S e e -
ene vej og taberen den anden vej. Derfor o 7
kommer navnet Superliga, da banen i den DIFFERENTIERING



MINI SOCCER - KAMP

DBU BREDDE

15-25 MINUTTER

6 -10 SPILLERE

7-15 AR

20 - 25 METER

FOKUSPUNKTER

» Fokuspunkter fra traeningen

BESKRIVELSE

@velsen ligner en klassisk kamp, men den
spilles med fire tremandsmal (eller keg-
lemal) Spillerne skal ind i scoringszonen
for at score. Hvis bolden kommer ud af spil

Spil bolden op nedefra
» Turde lave finter og @ve sig
* Fede jubelscener efter scoring

startes bolden nede fra egne mal.

Det er vigtigt at slutte treeningen af med,

at spillerne kan fa lov at spille lidt frit, men
hold altid fokus pa de ting i lige har treenet i
tidligere gvelser.

Undga sa vidt muligt at stoppe spillet, men
coach spillerne undervejs i gvelsen. Kom-
mer der dog et eksempel pa det i lige har

DIFFERENTIERING

» + Lave bane eller scoringszone mindre
* + Maks tre bergringer

- Lav scoringszonen starre

* - Indseaet joker (kun med dem som har

sparge spillerne om de sa, hvad der skete?

Den gra linje er ’scoringszonen’ her skal bla bold)

drible ind inden afslutning. Dette sikrer at

spillerne far deres 1v1 duel. o )
Husk at kamp er sjovt og spillerne elsker . KONKURRENCE B

at give den gas til sidst i treeningen. Det er
samtidig et godt tidspunkt at traene gode
vaner som at spille bolden op nedefra, samt
at traene positioner og roller, sa udnyt det!

* Klassisk kamp

\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
| treenet er det en god ide at stoppe spillet og |
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
| | Finte eller god dribling teeller 3 mal
\ \

\ \

\ \






