
 

 
 
 
DBU Lolland-Falster inviterer hermed til 

U9 – U12 PIGEDAG MED TRÆNINGSTEMA Del 3 
 

Torsdag D. 23/5 2019 i B 1938 - Idestrup. 
Klokken 17.30 til 19.30 ( KLAR på banen 17.30 ) 

 
Fælles træning på tværs af årgangene U9, U10, U11 og U12 Piger.  
DBU Instruktør forestår organiseringen og egne klubtrænere bemander stationer. 
 

TEMA.:   MÅLTRÆNING    
 

- Del 1 i NFC omhandlede 1:1 situationen og Del 2 i TGB omhandlede blandt 
andet 2:1 situationen. Nu er vi kommet forbi…….. Eller spillet fri……. Måske 
er der tomt mål eller måske bliver det nu en duel alene mod mål(pigen)….. 

- Vi skal træne i stationer, der (forhåbentlig) skal resultere i Masser af MÅL… 
 
ALLE piger i pågældende aldre kan deltage. 
Tilmelding individuelt eller som klub med opgivet antal deltagere. 
 
DBU Lolland-Falster har besluttet at det er gratis at deltage.  
Vi forventer at klubberne stiller med mindst 1 træner til arrangementet og at denne er villig til at 
bemande en træningsstation. 
 

 
 
 
Tilmelding senest den 20. Maj 2019 
Til Maibritt i administrationen.: maim@dbulolland-falster.dk 
indeholdende.: 
 
Navn/Navne, Årgang, Klub & Træner der er med på dagen. 

mailto:maim@dbulolland-falster.dk

