W Program B3 - 1. del

Klokkeslaet: 1. del - lgrdag Klokkeslaet: 1. del - sendag
08.00 - 09.00 Intro/Velkomst 08.00 -10.00 Fodboldfysiologi
Hvad er fodbold pa B3? Styrketraening
Fodbold
09.30-12.30 Case
10.30 -12.30
12.30 -13.30 Frokost 12.30 - 13.30 Frokost
13.30 - 15.30 Fodbold 13.30 - 15.30
Saesonplanlaegning
Forberedelse af traening
16.00 -18.00 16.00 - 18.00 Afrunding
Refleksion
Supervisioner
Opsamling

B De gronne moduler er praktikmoduler og foregar pa traeningsbanen
De grd moduler er teorimoduler

B TRANER, KURSISTMANUAL | DANSK BOLDSPIL-UNION



W Program B3 - 2. del

Klokkeslaet: 2. del - en dag

08.00 - 09.00 Intro/Velkomst

9.00 - 11.00 Fodbold
Talent-1D

11.00 - 13.00

13.00 - 14.00 Frokost

14.00 - 17.00

17.00 - 18.00 Afslutning
Refleksion
Beviser
Evaluering

B De gronne moduler er praktikmoduler og foregar pa treeningsbanen
De gra moduler er teorimoduler

B TRANER, KURSISTMANUAL | DANSK BOLDSPIL-UNION





