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INDEFODBOLD BØRNESTÆVNE 
U5, U6, U7 Drenge & U8 Piger 

Program for Østofte Hallen 
Østofte Gade 42, 4951 Nørreballe  

16. November 2019 
Arrangørklub.: ØGIF 

 
Starter med U5 & U6 Drenge 
Første kampe Klokken 10.00 

 
Regler på side 4 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Spillerantal: 3 mod 3  
½ Bane – Bander m. bandemål. 
Spilletid: 8 min + 2 min pause. 

Førstnævnte hold har vejleder på banen i kampen 
Husk at vejlede begge hold…… 

Der SKAL spilles med Futsalbolde.  
Alle hold spiller 4 kampe…… 

 
Rækkeinddeling.: 

 
U5 Årgang 2015 = 2 Hold. Tilgår i U6 

U6 Årgang 2014 = 6 Hold + 2 U5 
 

U7 Drenge Årgang 2013 13 Hold   
 

U8 Piger. Årgang 2012 = 3 hold 
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U5 & U6 MIX 
 
 
 
 

  Bane 1 

Kamp nr.  Klokken. Klub   Klub 

1 10.00 NFC 2 (U5) - FC NAKSKOV 1 

2 10.10 NFB - NFC 1 

3 10.20 NFC 2 - NFC 2 (U5) 

4 10.30 NFC 3 - NFB 

5 10.40 FC NAKSKOV 2 - NFC 2 

6 10.50 FC NAKSKOV 1 - NFB 

7 11.00 NFC 2 - NFC 1 

8 11.10 NFC 3 - FC NAKSKOV 1 

9 11.20 B. Frem - NFC 2 

 
 
 
 
 

  Bane 2 

Kamp nr.  Klokken. Klub   Klub 

1 10.00 NFC 1 (U5) - NFC 3 

2 10.10 B. Frem - FC NAKSKOV 2 

3 10.20 FC NAKSKOV 1 - NFC 1 (U5) 

4 10.30 NFC 1 - B. Frem 

5 10.40 NFC 2 (U5) - NFC 3 

6 10.50 NFC 1 (U5) - B. Frem 

7 11.00 FC NAKSKOV 2 - NFC 2 (U5) 

8 11.10 NFB - NFC 1 (U5) 

9 11.20 NFC 1 - FC NAKSKOV 2 
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U7 Drenge Pulje 1 
 
 
 

  Bane 1 Bane 2 

Kampe Nr. Klokken. Klub   Klub Klub   Klub 

10 11.30 FCN 1 - FC NAKSKOV NFC 2 - B. FREM 

11 11.40 TGB 2 - FCN 3 Pause - Pause 

12 11.50 B. FREM - FCN 1 Pause - Pause 

13 12.00 FC NAKSKOV - TGB 2 FCN 3 - NFC 2 

14 12.10 Pause - Pause Pause - Pause 

15 12.20 FCN 1 - TGB 2 FC NAKSKOV - NFC 2 

16 12.30 B. FREM - FCN 3 Pause - Pause 

17 12.40 NFC 2 - FCN 1 Pause - Pause 

18 12.50 TGB 2 - B. FREM FCN 3 - FC NAKSKOV 

 
 
 
U7 Drenge Pulje 2 
 
 
 

  Bane 1 Bane 2 

Kampe Nr.  Klokken. Klub   Klub Klub   Klub 

19 13.00 FCN 2 - NFC 1 TGB 1 - NFC 3 

20 13.10 FC NAKSKOV 1 - ØSTOFTE Pause - Pause 

21 13.20 MB - FCN 2 NFC 1 - TGB 1 

22 13.30 NFC 3 - FC NAKSKOV 1 Pause - Pause 

23 13.40 ØSTOFTE - MB TGB 1 - FCN 2 

24 13.50 NFC 1 - FC NAKSKOV 1 Pause - Pause 

25 14.00 NFC 3 - ØSTOFTE MB - TGB 1 

26 14.10 Pause - Pause Pause - Pause 

27 14.20 FCN 2 - NFC 3 ØSTOFTE - NFC 1 

28 14.30 FC NAKSKOV 1 - MB Pause - Pause 
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U8 Piger 
 
 
 

  Bane 1 

Kamp Nr. Klokken. Klub   Klub 

29 14.40 NFC 1 - NFC 2 

30 14.50 Pause - Pause 

31 15.00 NFC 3 - NFC 1 

32 15.10 Pause - Pause 

33 15.20 NFC 2 - NFC 3 

34 15.30 Pause - Pause 

35 15.40 NFC 2 - NFC 1 

36 15.50 Pause - Pause 

37 16.00 NFC 3 - NFC 2 

38 16.10 Pause - Pause 

39 16.20 NFC 1 - NFC 3 

 
 
 
 

U9 Piger  
 
 

  Bane 1 

Kamp Nr. Klokken. Klub   Klub 

40 16.30 MB 1 - MB 2 

41 16.40 NFC  - NAB 

42  Pause - Pause 

43 16.55 MB 2 - NFC  

44 17.05 NAB - MB 1 

45  Pause - Pause 

46 17.20 MB 1 - NFC  

47 17.30 MB 2 - NAB 

48  Pause - Pause 

49 17.45 MB 1 - MB 2 

50 17.55 NFC  - NAB 
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Spilleregler for indefodboldstævner på halv håndboldbane  

 
 

Indefodboldstævner for Drenge/Piger/mix i U5 og U6 + U7 Drenge + U7, U8 og U9 Piger. 
  
Banen 
Bander opstilles og håndboldbanen deles på midten med en oppustelig ”pølse” Der spilles på tværs på 2 baner med 
bandemål/minihåndboldmål. ”pølse” og futsalbolde kan lånes i DBU Lolland-Falsters administration. 
 
Bolden 
Der spilles med FUTSALBOLDE (Talento 9 (Select) omkreds 49,5 – 51,5 cm.) U5 til U8 
  (Talento 11 (Select) omkreds 52,5 – 54,5 cm.) U9 til U11   
Spillere 
Der spilles 3:3 og x antal udskiftere. Løbende udskiftning. Børnene SKAL benytte benskinner 
  
Målmanden 
Vi spiller uden målmand. ”Vi bruger dermed selve spillet som træneren” – Børnene spiller i trekanter 3 mod 3 og ikke kun 
2 mod 2. 
  
Spilletid 
8 minutter. + 2 min. Pause imellem kampene. 
 
Straffespark 
Benyttes IKKE i 3:3. Man tager frispark hvor forseelsen blev begået. 
 
Frispark 
Ved alle frispark og igangsætninger, husk afstandsregel 3 meter. 
  
Trøjelighed 
Ved trøjelighed skal ”udeholdet” benytte veste/smækker. ( Kan lånes ved tidtagerbordet.) 
  
Ekstra spiller på banen 
I bestræbelserne på at gøre kampene så jævnbyrdige som muligt og for at undgå meget store nederlag 
er der indført følgende regel.  
Det er tilladt at sætte én ekstra spiller på banen, så længe et hold er bagud med tre mål eller mere.  
For hver tre mål ekstra et hold kommer bagud, må der indsættes yderligere en spiller, som tilsvarende  
skal tages ud ved reducering.  

 
HAK  
Det anbefales at der spilles efter HAK-princip – halvdelen af kampen.  
Alle spillere på et hold skal mindst spille halvdelen af kampen/kampene. 
 

 

(Ingen resultatføring og Ingen holdkort.) 

 
Ved afbud eller udeblivelse bedes arrangørklub 

Efterfølgende kontakte DBU Lolland-Falster 

 


