
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Program – U7 M/K 

 

Lørdag den 5. september 2020 i FC NAKSKOV 

Bregnevej 57, 4900 Nakskov 

HUSK AT OVERHOLDE COVID 19 REGLERNE 

Formiddag START 09.50 og 10.10 

 

Vi spiller 3 mod 3. Maksimalt 6 spillere pr. hold. Min. 4 kampe. Kampvarighed 8 minutter. 

• Alle igangsætninger sparkes men må også tages som en dribling af spilleren selv.  3 mands = 3 meters afstand til modstander. 
• Der er aldrig hjørnespark, alt over baglinie er = målspark. 
• Man bruger ikke off-side og indkast tages som et indspark. 
• Der er ingen fast målmand og ingen må tage med hænder. ( Vi spiller 3 mod 3 IKKE 2 mod 2 ) 
• Hold der er bagud med 3 mål må sætte en ekstra spiller på banen. ved 6 mål er det 2 ekstra o.s.v. Tilsvarende tages ud igen ved 

holdets reducering. 
•  Der spilles ikke med straffespark, alle forseelser giver frispark. 
•  DBU anbefaler HAK = Alle spillere mindst 1/2 delen af kampen / kampene. 
• Sidstnævnte hold giver bolden op. 
• Førstnævnte hold dømmer kampen, men begge hold har vejleder med på banen. 
• Kampene startes og sluttes med fløjte fra DBU LF’s stævnekontor. 

 

Ved afbud indtil 48 timer før afkræves kr. 350,- pr. hold. Ved udeblivelse afkræves 600,- pr. hold. 

Mødetid 15 min. Før kampstart og anmeld holdets ankomst til stævnekontoret. 

Efter holdets sidste kampe, er der medaljeoverrækkelse til ALLE deltagere. 

U-7  Bane 2 = MB-1, NAKSKOV-1, NFC-1, NAB-1 

U-7 Bane 3 = MB-2, NAKSKOV-2, FC NAKSKOV, NFC-2, NAB-2  

 

 

Kontakt personer på dagen: DBU LF. Allan Carlsen 28 43 73 45 



 
 

 

U7 M/K Bane 2 

 

Kamp 
nr.  Klokken. Klub   Klub 

11 9.50 MB-1 - NAKSKOV-1 

12 10.00 NFC-1 - NAB-1 

  Pause - Pause 

13 10.20 NAKSKOV-1 - NFC-1 

14 10.30 NAB-1 - MB-1 

  Pause - Pause 

15 10.50 MB-1 - NFC-1 

16 11.00 NAKSKOV-1 - NAB-1 

  Pause - Pause 

17 11.20 MB-1 - NAKSKOV-1 

18 11.30 NFC-1 - NAB-1 

 

 

 

U7 M/K Bane 3 

 

Kamp nr.  Klokken. Klub   Klub 

19 10.10 MB-2 - NAKSKOV-2 

20 10.20 FC NAKSKOV - NFC-2 

21 10.30 NAB-2 - MB-2 

22 10.40 NAKSKOV-2 - FC NAKSKOV 

23 10.50 NFC-2 - NAB-2 

24 11.00 MB-2 - FC NAKSKOV 

25 11.10 NAKSKOV-2 - NFC-2 

26 11.20 FC NAKSKOV - NAB-2 

27 11.30 NFC-2 - MB-2 

28 11.40 NAB-2 - NAKSKOV-2 

 

 

 

 

TAK FOR I DAG       


