
Opdeling af baner til træning
Eksempel på opdeling af en 11-mandsbane i fire 5-mandsbaner:

Banerne/zonerne skal være tydeligt afmærket. Til afmærkning kan an-
vendes kegler, toppe, snor, kridt eller anden tydelig markering, som klart 
afgrænser hver enkelt bane/zone.

Der skal være tilstrækkelig stor afstand mellem banerne/zonerne til, at 
grupperne ikke blandes med hinanden på noget tidspunkt.

Overvej lokalt, hvordan inddelingen af jeres anlæg klares bedst, så der 
ikke er risiko for overtrædelse af forsamlingsloftet.

Der må maksimalt være det antal af personer på hver bane/i hver zone 
(inkl. træner), som forsamlingsloftet foreskriver.

Ingen personer i bufferzonerne rundt om banerne/zonerne.

Tænk over adgangsforholdene til hver zone.

Banemål til hjælp til opmærkning:
•	 11-mands bane = 105x68  
•	 8-mands bane = 68x52,5 
•	 5-mands bane = 40x30 
•	 3-mands bane = 21x13


