DBU Lolland-Falster vil gerne hjxlpe klubberne med det kraevende genopretningsarbejde

der kommer nu her i perioden efter Corona. DBU Lolland-Falster vil give ALLE klubber en

handsrakning og give dem frit valg pa 3 forskellige ”hjzelpespor” pBU Lo::ﬁﬁEfFALSTER

NOGET ST@RRE
Redeggrelse for hvad klubberne, hver vil kunne valge ud fra.:

1. Klubudviklingsforlgb.
2. Opstart af Bevaeg Dig For Livet fodboldaktivitet for en specifik gruppe (M/K/Alder/Sygdom).
3. Inspirationstraeningsforlgb med instruktgr med fokus pa ”Den gode opstart”

e Klubudviklingsforlgb er inddelt i 5 faser, ( Dialog, Mal & Handleplaner, Handlinger &
Implementering, Status og evaluering og endelig Opfglgning), hvor klubradgiveren i samarbejde
med klubben indgar en "rejse” med henblik pa at Igse et problem eller finde en vej imod et mal...
Eksempelvis kunne det vaere at man gnskede flere bgrn i klubben og sa kunne et opstartsforlgb
med aktiviteten Bgrn & bevaegelse vaere oplagt. Her ville man sa bade involvere skole,
bgrnehave, rekruttere tovholder/treener m.m. Det kunne ogsa vaere et forlgb omhandlende flere
Teenagere eller fastholdelse af do. Det kunne vaere man gnskede hjzelp til klubbens IT systemer,
eller gnskede hjzelp til samarbejder med naboklubberne, eller sit netveerk. Eller det kunne vaere
man gnskede uddannelse af sine frivillige.......... Osv. Osv. Hjalpen er fra DBU Lolland-Falsters
klubradgiver eller ekstern DBU konsulent.

e Opstart af Bevaeg Dig For Livet fodboldaktivitet Komplet opstartspakke med materialer sasom
bolde, veste, treeningsvejledninger. Derudover opstartsmgde med konsulent, infomgde med
konsulent. Hjaelp til rekruttering, reklamer, registreringen af medlemmerne. Fra start til slut med
forhabentligt flere medlemmer i klubben. Maske det skal vaere et hold for klubbens ”Soccer
Moms” eller et hold for de lidt kraftige bygget maend over de 40? Eller maske skulle klubben
hjelpe kommunen med et hold for Hjertepatienter eller?..........

e Inspirationstraningsforlgb med instruktgr Op til 2 traeninger med DBU Instruktgr, det kan
tilretteleegges som klubben gnsker? For eksempel med et specifikt treenings tema — Er det for
seniorerne eller er det for klubbens U12? — Eller maske 1 traening til hver? Fokus med ”"Den gode
opstart” er ment som et rekrutteringsvaerktgj til klubben. — Reklamer med at der kommer en
DBU Instruktgr som gaestetrener den og den dag.....

Maske der saledes kunne komme nogle af de gamle igen eller nogle helt nye?

Af de 3 "Hjalpespor” vaelges 1 af aktiviteterne og handleplan aftales med undertegnede
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