DBU LOLLAND-FALSTER

EN DEL AF
NOGET STORRE

FUTSALSTAVNE U10 + U11 drenge
SILENT STAVNE

Program til Errindlev Hallen
Lordag d.25. januar 2025

U10 & U11 drenge
Stadionvej 2, 4895 Errindlev
Arranggrklub: Errindlev G&l

Spillerantal: 5 mod 5 Hel handboldbane m.
handboldmal u. bander.

Spilletid: 9 min. + 1. min. pause.
Farstnaevnte hold vejleder kampen.
Der skal spilles med futsalbolde/regler.
Se hjemmesiden for nye opdaterede
regler.

Boldstarrelse: (Talento 11).

Alle hold spiller fire kampe.

Staevnet starter kl.09.20.

Kort om Silent Staevne:

ALLE ma godt juble og klappe ved scoringer, men aldrig nar spillet erigangsat.
Spillerne lgser selv spillet pa banen og alle andre holderinde med alt andet end klap og jubel ved

scoringer. Barnene dgmmer og styrer selv spillet.

Raekkeinddeling: U10 Drenge = 13 hold —U11 Drenge = 6 hold.



SILENT STAVNE

Kaere foreelder og treener

Hvor er det fedt, at du er her for at stgtte dit
barn i sin fodboldleg!

| dag afvikler vi staeevnet som Silent Staevne.
Det betyder, at vi skruer helt ned for
stemmerne og tilrab som "skyd" , "spil", "lgb"
osv. | stedet opfordrer vi dig til at traede to
skridt tilbage og stgtte dit barn med klap -
Ikke med stemmen.

Det giver bgrnene tid og plads til selv at traeffe
beslutninger, og det udvikler deres
spilforstaelse.

Tak for hjaelpen!




U10 drenge:

Pulje 1:

Klokken. | Klub Klub
09.20 Errindlev FC Nakskov 1
09.30 NFC1 VB 2
09.40 NFC 2 VB 1
09.50 FC Nakskov 2 Errindlev
10.00 FC Nakskov 1 NFC1
10.10 VB 2 NFC 2
10.20 VB 1 FC Nakskov 2
10.30 NFC1 Errindlev
10.40 FC Nakskov 1 NFC 2
10.50 VB 2 VB 1
11.00 FC Nakskov 2 NFC1
11.10 Errindlev VB 2
11.20 VB 1 FC Nakskov 1
11.30 NFC 2 FC Nakskov 2

Pulje 2:

Klokken. | Klub Klub
1.40 VB 3 TGB
11.50 NFC 3 Horslunde
12.00 NFC 4 Eskilstrup
12.10 Horslunde VB 3
12.20 TGB NFC 4
12.30 Eskilstrup NFC 3
12.40 VB 3 NFC 4
12.50 TGB NFC 3
13.00 Horslunde Eskilstrup
13.10 NFC 3 VB 3
13.20 NFC 4 Horslunde
13.30 Eskilstrup TGB




U1l drenge:

Klokken. | Klub Klub

13.40 NFC 3 Errindlev
13.50 Eskilstrup LUIF / B.1938
14.00 NFC 2 NFC 1
1410 LUIF / B.1938 NFC 3
14.20 Errindlev NFC 2
14.30 NFC 1 Eskilstrup
14.40 NFC 3 NFC 2
14.50 Errindlev Eskilstrup
15.00 LUIF / B.1938 NFC 1
15.10 Eskilstrup NFC 3
15.20 NFC 2 LUIF / B.1938
15.30 NFC 1 Errindlev




FIND ALLE REGLER FOR INDEFODBOLD FOR B@RN (U5-U12) HER

SPILLETS IGANGSATNING

Spillet szttes | gang fra midten af banen, og

spilleren beslutter, om der skal dribles eller sparke

INDKAST/ INDSPARK/ INDDRIBLING

at ligge stille.

HI@RNESPARK

piller man ikke med hjernespark. Hvis bolden ryger ud bag mallinjen, far
holdet, der har mallinjen, bolden.
I 4:4 og 5: er spilleren selv, om der skal dribles, sparkes eller kastes p& et punkt
pa mallinjen mellem sidelinjen og malfeltet. Bolden skal nd at ligge stille.

UDVIDET AFSTANDSREGEL/ PRESFRI ZONE

Mar der er malspark skal modstanderholdet tilbage pé sin banehalvdel, indtil spillet er
sat i gang. Spilleren valger selv, om der skal dribles eller sparkes, og am der saettes |
gang fer modstanderholdet er tilbage. Bolden skal bare nd at ligge stille.

TILBAGELEGNINGER
piller man ikke med keeper, og ingen ma tage med hander.

per ma tage med hander, og fra U10 ma man ikke la2ngere tage
tilbagelzgninger op med handerne.

ADVARSLER OG UDVISNINGER ANVENDES IKKE

Kamplederen ses som en vejleder, og vejleder barnene igennem kampen. Hvis en
spiller benlyst strider imod spillets eller sund fornuft, kan kamplederen
tildele et frispark. Kamplederen kan ogsa f.eks. bede en traener om at giveen
bestemt spiller pause | S minutter. Traeneren kan 58 indsaette en anden spiller.

Mar et hold er foran med 3 mal: | laveste niveau skal det ferende
hold tage en spiller ud. | resterende niveauer ma holdet, der er

bagud indsaztte en ekstra spiller. Nar forspringet bliver mindre
justeres antallet af spillere igen. Scan QR kode for mere info. DBU LGLLAD-FNSTEH:




