
 
 
 

TURNERINGSREGLER 
BELT-CUP KIDS EDITION 
 

 

U8/U9: 
Mål:    4 minimål eller 2 små field goals (reduceret højde) 
Holdstyrke:   3v3 eller 4v4 (inklusive målmand) 
Boldstørrelse:  3 
Spilletid:   8 minutter  
 
U10/U11: 
Mål:    4 minimål eller 2 små field goals 
Holdstyrke:   4v4 eller 5v5 (inklusive målmand) 
Boldstørrelse:  3 
Spilletid:   10 minutter  

 
 
Grundlæggende/organisation: 
 

o Tidstagningen udføres af turneringsledelsen. Turneringsledelsen starter og slutter kampene.  
o Et hold består ideelt set af 4 til 5 spillere (F-Youth) eller 5 til 7 spillere (E-Youth) 
o Alle spillere bør bære skinnebensbeskyttere. 
o Resultaterne skal meddeles til turneringsledelsen umiddelbart efter kampens afslutning. 

 

Turneringsregler;  
 

o Det først navngivne hold på skemaet har kick-off. Bolden placeres i midten og det centrale 
fløjt lyder. 

o Et mål kann  kun scores i modstanderens målscoringszone. 
o Der er ingen målmand, når man spiller på minimålene. 
o Efter hvert mål, men senest efter 2 minutter, skal der foretages en udskiftning. 
o Der er ingen offsides eller straffe. 
o Ved målspark/kick-off skal modstanderholdet være på egen banehalvdel. Frasparket/sparket 

tages fra din egen mållinje ved at aflevere eller drible ind. 
o Hjørne bringes i spil fra skudlinjen eller straffesparksfeltets markering (farvede hjørner) ved 

afleveringer eller dribling. 
o Når bolden har været ude, spilles eller dribles bolden ind fra sidelinjen. Mål kan ikke scores 

direkte. I så fald: gentalelse. 
o Under frispark eller udebold  skal der altid holdes en afstand på mindst 3 meter. Frisparket 

kan tages indirekte eller som en dribling. 
o En tackling på en mand eller en hånd på bolden straffes med frispark til modstanderholdet. 

Mål kan ikke scores direkte. I så fald: gentalelse l. 
o Målmanden må på intet tidspunkt kaste eller sparke bolden over midterlinjen. 

 
 

 
 
 

 


